MYTEN SOM SC[NKONST

Kara sagoberattare!

Du ar en av dem som kommer delta i forskningsdelen/férstudien i Strandteaterns
kulturutvecklings projektet "Myten som scenkonst” 2020 med stéd av Region Halland.

Sagan vi kommer att fordjupa oss i ar Prins Hatt under jorden.

Ni berattare kommer ha en aktiv medverkan i den praktiskt forskningsdelen kring
sagans forvandling och hur sagan paverkar barn och unga med ledning av Maria
Ehrenberg, sagoforskare och Lene Brok, berattare och psykolog.

Vi hoppas att ni som deltar i studien efter projektet skall kanna er mer bekvama att anvanda er av
muntligt berattande. Kanske upptacker ni nya mojligheter for muntligt berattande i er ordinarie
verksamheten. Projektet skall verka som en dérréppnare for nya och fler méjligheter att tolka sagor an
popularkulturens.

Vi hoppas kunna ge inspiration till att anvanda folksagan i muntligt berattande fér barn, som
psykologiskt verktyg for att starka sjalvkansla, empati och social forstaelse samt att starka demokrati
pa individniva. Detta genom att aktivt arbeta med att skapa egna inre bilder.

Valkomna till uppstart och workshop!

Den 11 september ar det uppstart och workshop pa Halmstad bibliotek (eller pa en Corona anpassad
webbaserad plats).

Ni har da kortat ner sagan till att den tar max 10 minuter att beratta, med hjalp av Maria Ehrenbergs
fragor och lart kanna sagan med hjalp av Lene Broks minnestekniker. Allt finner ni i deras halsning
langre ner i detta brev.

Nar vi ses i september kommer Lene Brok att ga igenom olika 6vningar, hjalpa oss att kanna oss
bekvama med att beratta muntligt och ge oss verktyg som vi kan ta med oss och anvanda vid de
tillfallen vi sedan berattar sagan.

Under hosten far vi praktisera att beratta "Prins Hatt under jorden” for barn i malgruppen 6-9 ar (andra
malgrupper gar ocksa bra) vid ett fungerande antal tillfallen.

Maria Ehrenberg kommer dyka upp nagon gang hos de flesta av oss och lyssna pa nar vi berattar sagan.
Hon kommer sarskilt att lyssna efter sagans férandring fran ursprunglig text till de olika versioner som
kommer vaxa fram hos berattarna, i métet med publiken. Detta ger underlag till forskningen.

Lene Brok kommer finnas tillganglig for handledning i berattandet och hur vi kan uppmarksamma
barnens upplevelser av sagans bilder och sprak.

Vi kommer ha nagon form av digital plattform fér kommunikation dar vi alla kan dela tankar och
erfarenheter langst végen




Resultat och erfarenheter samlar vi ihop pa en utvarderingsdag i slutet pa november
(datum ej spikat).

Resultatet kring sagans férvandling kommer sedan redovisas som vetenskaplig rapport
av Maria Ehrenberg.
Vara gemensamma erfarenheter kring hur barnen upplever sagans bilder bygger
en grund for hur Strandteatern kommer utforma en scenkonst-modell, som sedan
resulterar i forestallningar och turné.

Ha en riktigt trevlig sommar och tveka inte att héra av er om ni har fragor. Muntligt berattande
handlar mycket om att gora sagan till sin egen sa strunt i det du inte gillar, férandra, férnya, vaga, ha
kul!!

Mvh Kristina Sahlberg/Projektledare Strandteatern

Kontakt: ® epost: Kristina@strandteatern.se «oo telefon: 073-89 67 578

Maria Ehrenberg:
Korta ner sagan (max 10 minuter att beratta)

Du har fatt en lang text att ldsa och du kommer att behéva korta den - pa ditt eget sdtt.

Sagan ska bli din!

Som hjalp kan du stdlla féljande fragor till texten, kom ihag att det inte finns nagot “rdtt” svar,
nu talar vi om tolkningar:

- Vem ser du som hjdlte i sagan?

- Vem ser du som skurk? Och varfor?

- Vilken dr sagans kérna? Vad handlar den innerst om? (t ex gott mot ont, maktutévning, kdrlek)
- Var dr ”brotten” i sagan? D v s vdandpunkterna? Har du nagon nytta av dem?

- Vem vill du berdtta sagan for? Forskoleklass i Sondrum, berdttarcafé i Laholm? Om du kdnner
dina dhorare kanske du redan har en idé om hur du vill utforma din version av sagan.

- Finns det delar i sagan som kdnns alldeles for alderdomliga? Finns det nagot som gdiller én idag?

Mycket néje!
Maria Ehrenberg Ldr dig sagan muntligt.

Lene Brok:
Kaere kursusdeltager!

Jeg glaeder mig til at vi skal mades pa kursus i historiefortaelling den 11 september pa Halmstad
Bibliotek. Jeg sender her en recept pd, hvordan man kan laere at fortzlle en nedskrevet saga for at
kunne fortalle den med sine egne ord.

 Laes sagan et par gange.
e Laeg sagan bort og taenk lidt over, hvad der sker i fortaellingen.

 Las sagan igen og fokuser nu pa det grove handlingsforlob - hvad sker der i begyndelsen, i
det videre forlgb og til slut?
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» Du kan nedskrive nogle fa stikord - eller tag et stykke papir og tegn et kort over de steder,
hovedpersonen kommer igennem pa sin rejse. Placer dyr, personer eller andre, der er med i sagan.

e Fortael sagan hgaijt for dig selv med dine egne ord, ikke bogens.
e Tank over hvilke ord, du vil indlede sagan med. Det er en god mdde at komme i gang pa.

e Fortal sagan for nogle fa mennesker, en kollega, et familiemedlem eller andre, der gerne vil
lytte.

* Fortal sa for en barnegruppe.

 Forteel sagan FLERE gange, indtil du faoler, at den er blevet din fortaelling. Den forste gang er
man nasten aldrig selv tilfreds med resultatet, men fortsat. Det bliver bedre og bedre!

Jeg sender her endnu en minnesteknik, som du kan anvende, nar du skal tilegne dig sagan.

SAGOKARTA
* Giv dig tid til fordybelse, og serg for ikke bliver forstyrret af andre.

« Tag et stykke papir og rita et sagokarta over det, som hander i Hatt under jorden.
» Marker sagans personer, landskaber og lokaliteter pa kartan.

* Folg hovedkarakteren (prinsessen) fra start til slut gennem landskabet og taenk over, hvad der
haender undervejs.

» Du kan evt. anvende afslappende musik for at forstaerke fordybelsen.
e Du kan ogsa forlaenge fordybelsen ved at anvende farver pa tegningen.

» Da kan der dukke billeder op i dit indre. Det betyder, at du er ved at slippe bogens littereere
tekst - og du begynder at kunne se dele af sagan for dit indre som scener i en film.

 Kanske du kédnner drstiden, vejret, tid pa degnet, dufte og andre sanseindtryk.
* Nu er du pa vej til at gere sagan til DIN saga.

e Hyis dette ikke sker, skal du ikke fortvivle — for de flestes vedkommende kommer det med lidt
ovelse.

Prov denne ovelse! Det kan veere ganske afstressende!

Pa kursusdagen skal vi
ove os i at blive mere
sikker i at forteelle
sagan.

Det bliver forngjeligt!
Og alle kan vaere med,
uanset forudsatninger. |
Madske synes |,

det danske sprog

er vanskeligt at

forstd. Men jeg

skal tale langsomt

og tydeligt. Jeg har
flere gange veeret
kursleder pa Ljungby
Berdttarfestival. Sa det
skal nok ga.

God sommer!
Lene Brok
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